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★講座①

★講座②

勤労感謝の日  

★音楽あそび

  

 ★虫歯予防教室

11月のカレンダー　　　   開設日

★読み聞かせ 文化の日  

虫歯予防教室
1１日（水)10：30～１１：３０

講師：歯科衛生士

藤本 由利子先生

準備：使い慣れた歯ブラシ

タオル

歯みがき講習を通して歯の大切さを学

びましょう。

要予約:先着１０組

宇城市子育てひろば
宇城市不知火町高良2273-1

不知火支所2Fこどもセンター

☎０９６４－27－5353

開設日：月・水・金（祝日の場合は別日に変更）

時 間：９時３０分～１２時・１３時～１５時３０分

対 象：０歳～未就園児と保護者

プレママ・プレパパとそのご家族

＊ランチルーム：１２時～１３時まで使用可能

＊初めての方の見学は、可能

講座②発育・発達支援講座
30日（月）１0：0０～１2：0０

講師：助産師

林田 幸佳先生

準備：バスタオル・飲み物

向き癖がある・股関節が硬い・夜泣きがあ

るなど、悩みをご相談ください。

要予約：先着10組

※見学可

2026

触れ合い遊び・読み聞かせ

～11月の行事～

音楽あそび
13日（金）11：00～11：30

講師：NOALY MUSIC STUDIO

林田 由紀乃先生

準備：飲み物・タオル

動きやすい服装でお越しください。

要予約：先着15組

※見学可

い子育て応援イ
ベントQRコー

ドから宇城市

子育てひろば

のイベント申込

ができます。

日が落ちるのが早くなり、風も冷たくなってきました。暖かい日に
は外に出て、秋の自然を楽しみながら散歩をしてみてはいかかで
しょう。寒さも本格的になっていきます。体調には気を付けてくださ
いね。今月も子育てひろばでお待ちしております。

気軽に
つどい
語りあい

子どもの穏やかな
成長を応援します。

11月生まれさん
誕生日プレゼントとカードを準備

しています。

遠慮なくスタッフに声をかけてく

ださいね。

＊予約のキャンセルは、予約確認メールのURLからできます。
当日のキャンセルや遅れそうなときは、電話連絡をお願いします。

10/14（水）運動会ごっこ
12月の予定

1１（金） 音楽あそび

18（金） クリスマス会

21(月） 発育・発達支援講座

講座①母乳・ミルク

離乳食講座
２７日（金）１０：００～１２：００

講師：キヌ助産院

西村 きぬえ先生

準備：母子手帳（身体測定を行います）

母乳やミルク、離乳食などの悩みから、マ

マの産後ケアを一緒に学びませんか？

要予約：先着１０組

※見学可

図書館とのコラボ

（読み聞かせ）
２日（㈪)10：30～

図書館の方が読み聞かせにいらっしゃ

います。

どなたでも参加いただけます。


