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★講座① 

  

★音楽あそび

スポーツの日  ★運動会ごっこ 

 

10月のカレンダー　　  開設日



講座①発育・発達支援講座
26日（月）１0：0０～１2：0０

講師：林田幸佳先生（助産師）

準備：バスタオル・飲み物

向き癖がある・股関節が硬い・

夜泣きがあるなど、悩みを

ご相談ください。

要予約：先着10組

※見学可

宇城市子育てひろば
宇城市不知火町高良2273-1

不知火支所2Fこどもセンター

☎０９６４－27－5353

開設日：月・水・金（祝日の場合は別日に変更）

時 間：９時３０分～１２時・１３時～１５時３０分

対 象：０歳～未就園児と保護者

プレママ・プレパパとそのご家族

＊ランチルーム：１２時～１３時まで使用可能

＊初めての方の見学は可能

～１０月の行事～

音楽あそび
９日（金）11：00～11：30

講師：NOALY MUSIC STUDIO

林田由紀乃先生

飲み物やタオルの準備、動きやすい

服装でご参加ください。

要予約：先着15組
※見学可

2026

 触れ合い遊び・読み聞かせ

子育て応援イベ

ントQRコードか

ら宇城市子育て

ひろばのイベン

ト申込ができま

す。

運動会ごっこ
1４日（金）１０：３０～１１：３０

受付：１０：００～

対象：０歳～未就園児と保護者

準備：飲み物・タオル

動きやすい服装でご参加ください。

要予約：先着１５組

朝夕は心地いい風がふいて気持ちいい季節になりました。
日中はまだ暑い日もあり、気温差が大きい時期ですので、体
調管理に気を付けてお過ごしください。ひろばも楽しいイベント
を準備していますので遊びに来てくださいね。

気軽に
つどい
語りあい
子どもの穏やかな
成長を応援します。

＊予約のキャンセルは、予約確認メールのURLからできます。

当日のキャンセルや遅れそうなときは、電話連絡をお願いします。

９/２８（月）発育・発達支援講座

１１月の予定

11（水） 虫歯予防デー

１３（金） 音楽あそび

２７（金） 母乳、ミルク、離乳食講座

３０（月） 発育・発達支援講座

１０月生まれのおともだち
誕生カードとプレゼントを

準備しています。

遠慮なくスタッフに声をかけて

ください。

9/11（金）音楽あそび ９/２５（金）産前産後のボディケア講座

９月の子育てひろばの様子

インフルエンザに気を付けましょう

・これからインフルエンザが流行

する季節になります。小さい子

どもさんは、体の抵抗力がまだ

十分ではないため、日頃からの

予防を心がけましょう。

・いつもと様子が違うときは、無

理をしないようにしましょう。発

熱や咳、鼻水などの症状がある

場合は、無理に外出せず、子ど

もさんの体調を見ながら過ごし

ましょう。


